
˽˾ˮ̉ˮ˹ˮ́˩ ˭  s˽˻˿́˻̒˹˹˻́˻ˮ˭˽˻˶˭ˤˢ˹˩˹  sˮ˹́˩˾˹˩́

ˤΆ͙͔͔ͨͪͣ͊ͤͤ͘  ͙͊͋͊͊ͤͫͪ͊ͤͨͦ͒͡ͻͦ͒ ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 

͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͦͫͭ ͙ͦͺ͚͊ͤ͡ ͊ ͔͙͍͙ͭͪͤ͊ͭ͡

˸˻˨̂˶ 1

˾ˢ˭˾ˢˣ˻́˩˹˻ ˻ :́ EMPHASYS CENTER



˸˻˨̂1˶ 

˽˾ˮ̉ˮ˹ˮ́˩ ˭  s˽˻˿́˻̒˹˹˻́˻ ˮ ˭˽˻˶˭ˤˢ˹˩ ˹  sˮ˹́˩˾˹˩́

͙́ͦͣͦ͘ ͔͔͍͙͙͍͔͙͔͔͙͒ͯ̈́ͨͪ͒ͫͭ͊͊ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͟͟͡͡΅͔ͦ ͋Ύ͙ͫͤ͊͘΅ͦ
͔ͪ΄͍͔͎͊͊ͣ͒͊ ͙͍͔ͦͨͦ͊ͣͨͦͤ͘͘͡ ͊;͙ͤ͊,ͨͦ͟ ͚͍͙ͦͭͦͨͪ͊ͣ,͎͔͔͊ͭͦͪ͊͒͊ͣ͘͟͡
͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͦͭ͒͡ ͍͔͙ͪ͊͘͡;͙͎͔͙ͤ͒ͤͭͦ͡;͙͟: ͻ͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭͤ͊ͦ͟͟ ͚ͤ͊ͤ͡
͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ,͙͙ͦͭͦͤ͟͟ ͎͊ͪ͊ͭ͒͊ ͙͙͍͔͍͔ͨͦ͊ͣͨͦ͘͘͡;͔, ͻ͙͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭͤ͊͟͟
ͻͦͪ͊ͭ,͊ ͙͙ͦͭͦͤͨ͟ ͍ͪ͊Ύͭͨ-͙ͦͫͦͤͤ͟͟͡Άͣͨ ͔͔͙͍͔ͪͦͣͪͤͦͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͟͡
͙͔͔ͤͭͪͤͭ.

.



˿͔͒͡ ͔͙͔͔͊ͭͦͨͪͣͤͭ͟ ͙ͭͦͣͦ͒ͯ͘͡, ̈́ ͔ͣ ͔͔ͦ͗ͭ ͒:͊

Å˾͔͔͔͊͋ͪͭ͊͘͟Όͤͦ͟΄͙͔͔͍͍͔͔͙͚ͭͨͪ͊ͪ͊ͭͪͣͭͦͫͦͤ͊ͤ͟͡.

Å˾͔͔͔͙͍͙͔͊͋ͪͭͨͦͭ͘͘,͙͙ͦͭͦͤͭ͟ ͙͊ͫ͊ͭ͒͊͟͡ ͍͔͔͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͨͪͦͣͪͤͦͤͭͪͤͭ͘͘͟͡.

Å˽͙͙͔ͦͣͫͭ͊͟͟͡Ά͍͙͙ͭͨͤ ͔͔͔͙͔͔ͭͪͤͭͨͦͭͪ͋ͭͫͭ͡

˸˻˨̂1˶: 

˽͙ͪ;͙͙ͤ ͘ ͊ͨͦͫͭͦΎ͙͍͔ͤͤͦͭͦͨͦ͊ͤͤ͘͘͡  ͙͔͔͊ͤͭͪͤͭ

˾˩˭̂˶́ˢ́ˮ ˻  ́˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩́˻



́˩˸1s ˴͙͍͔͙͔͔͙͙͊ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭͨͪͫͭͪ͊ͫͭ͘͘͟͡Ύ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͊ͦ͟ ͚ͤ͊ͤ͡
͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ

́˩˸2s˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͙ͫ͟͡ ͙;͙ͤͦͫͭͤ;͔͙ͪͭͤ Ό͊ͤͦ΄͙͔ͭ-͚͔͙͔͙ͦͤ͊ͤͨͦͭͪ͋ͭ͡͡

́˩˸3s ˤ͙͍͔͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡

˸˻˨̂1˶: 

˽͙ͪ;͙͙ͤ ͘ ͊ͨͦͫͭͦΎ͙͍͔ͤͤͦͭͦͨͦ͊ͤͤ͘͘͡  ͙͔͔͊ͤͭͪͤͭ

˿˽ˮ˿̌˴ ˿  ́˩˸ˮ



1

͙́ͦͣͦ͘ ͔͔͙͔͍͔͍͔͔͙͒ͯ̈́͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊͊ͨͪ͊ͪ͊ͣͪͣͭͦͫͦ͟͟͟͡ ͚ͤ͊ͤ͡, ͫΆ͔ͫͫͨͼ͙͔͊ͤ͡
͊͟ͼ͔͍ͤͭΆͪͻ͙͚͔͚ͯͭͤ͒͗Ά͙͔ͪͭ. ͔̋͋ Ά͒͊ͭͨͦͫͦ;͔͙͚ͤͤ͊-ͨ ͦͨͯ͡Ύ͙͔͚͔͚͙ͪͤͭͦͤ͊ͤ͒ͤͦͫͭ͡,

͔͍͙ͨͦͫ͒͊ͤͦͭͦ͋͡Ύ͔͙͔͍ͫͤͤ͊ͭͦ͊͘,͔͎͙͍͙͍͍ͦͭͦͨͪ͊ͭͦͦ͊͊͊͒͘͟͟͡͡Ύ͍͊΅͙.

˿͔͒͡ ͟ ͔͙͔͔͊ͭͦͨͪͣͤͭ ͙ͭͦͣͦ͒ͯ͘͡, ̈́ ͔ͣ ͔͔ͦ͗ͭ ͒:͊

Å˻͔͔ͨͪ͒͡Ύ͔͚͔͚͙ͭͦͤ͊ͤ͒ͤͦͫͭ͡,͙ͦͭͦͤ͊ͫ͟Άͪ;͍͔͔͔͊͊ͭͨͪͦͣͪͤ͊ͭ͊ͯͨͦͭͪ͋͊͟.

Åˮ͔͔͍͙ͣ͊ͭͨͪ͒ͫͭ͊͊͊ͭ͟͟ ͚͔͚ͤ͒͗Ά͙͔͔͍͍͔͔͙͚ͪͭͨͪ͊ͪ͊ͭͪͣͭͦͫͦͤ͊ͤ͟͡.

Å˾͔͔͔͊͋ͪͭͦ͘͟ͻ͙͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭͤ͊́͟͟ ͙͙͍͙͔͚͔͚͙͎͙͍ͪͦͦͨͦ͊ͤͭͦͤ͊ͤ͒ͤͦͫͭͨͪ͊͘͘͟͡͡Ύͭ
͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡ ͙  ͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ 
͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ

˾˩˭̂˶́ˢ́ˮ ˻  ́˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩́˻



1

̆ͦͪ͊ͭ͊ ͍͍͔͍͔ͫͭͦͤͣ͊΅͙͍͙͔͔͊͋ͨͦ͊ͭͤͭͪͤͭ͘͘͡ ͘ ͙͊ͪ͊͘͡;͙͔͚͙ͤ͒ͤͦͫͭ:

ˮ͔͚ͣ͡
ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͤ͘͘͡  ͊ͭΆͪͫ͊;͙͔ͭ͟
́Ά͔͔ͪͫͤͤ  ͍͙͊͒ͪ͊ͤ͊ͤ͘ͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

˽͔͎͔ͪ͒ͤ͡  ͍͙͙͔͊ͤͦͤͭ
˭͍͔͊ͯͨͯ͊ͤͤ͟  ͙͊ͨͪͦ͒ͯͭ͟
˽͍͔͔ͪ͊ͤͤ  ͔͔͍͊ͪͪ͊͘ͼ͙͙ ͘ ͊ͨΆ͍͔ͭͯ͊ͤ
ˣ͙͔͊ͤͪ͊ͤ͟
ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͤ͘͘͡  ͊ͦ͋Ύ͍͙
˿ͯ͡΄͔͊ͤͤ  ͙͊ͣͯ͊͘͟

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1 ˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ

˽͙ͦ͘͡ ͦ ͙͍͔ͭͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡ ͤ  ͊

͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦ ͙͚͔͚ͭͭͤ͒͗Ά͙ͪ:
˽ͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͤ  ͊ͦͤͭ͊ͭ͟͟  ͫ

͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡  ͙͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ
˹͙͔͊ͣͪ͊ͤͤ  ͍͙͊ͤͦ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡
˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͤ  ͙͎͊ͫͯͪͤͦ ͙͍ͭΆͪ͒ͦ
;͍͍ͯͫͭͦ ͘ ͙͔͙͊͒ͤͭ;ͤͦͫͭ
˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͤ  ͔͊ͫͫͯ͊ͤͦͫͭͭ͊͟͡
˽͔ͪͦ͒ͦ͡Ύ͍͔͊ͤͤ  ͔͙͍͊ͫͪ͊ͣ͗ͦͫͭͭ͊͡
 ͙ͫͦͼ͙͔͍͊ͤ͊ͭ͊ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ͡
̅ͪͦͤͭ ͘ ͍͊ͭͦͪ;͔͙ͫ͊͘͟Ύ͍͊
ˮͭͦ͘;͙ͤͤ͟  ͍͙͊͒ͪ͊ͤ͊ͤ͘ͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ
ˮͭͦ͘;͙ͤͤ͟  ͔͊ͨͦ͒ͪͨ͊͘͟ ͊

͔ͣͦͼ͙͙͙ͦͤ͊ͤͫͭͪ͊͒͊ͤ͡Ύ, 

͔͔͙͒ͨͪͫΎ͙͙͡ ͙͙ͣͫ͘͡ ͊

͙͚͍ͫ͊ͣͦͯ͋ͫͭͦ

˹͔͒ͦͫͭ͊ͭΆͼ͙ͤ  ͊

͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͘͘͡  ͙͔͔͊ͤͭͪͤͭ:
Ẇ ˨͔͙͔ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͤͤ  ͙͍͊ͪͫͦͦ͟ 

͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ (͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔ͫͫ͟, 

͔ͦͯͨͦͭͪ͋͊͘͡ ͙ͫͤ͊ͪͦͭ͟ͼ͙, ͤ ͙͙͔͊ͫ͡)  ͍

ͫͦͼ͙͙͔͔͙͙͔͊ͤͭͣ͒ͣͦ͗͒͊͡ ͍͔͔͒ͦ͒͒:ͦ

Ẇ ˮͨͪ͊͘΅͔͊ͤͤ  ͔͙͊ͫͫͯ͊ͤͫ͟͡Άͦ͋΅͔͙ͤΎ, 

͔͍ͦͭͦͦͫͭ͊͟Ύ͍͔ͦͭͦͪͤ͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͊͘
͘ ͙͙͊ͭ͘;͔͊ͤͤ  ͙͙͊ͫͤͣ͟.

Ẇ ˴͙͔͋ͪͭͦͪͣͦ͘ ͙ͭͦͪͣͦ͘  ͍͙͔͔ͤͭͪͤͭ, 

͙͎ͦͭͦͣͦ͊ͭ͒͟ ͍͔͊͒ͦ͒͊ͭ͒:ͦ

Ẇ ˽͔͙ͦͫ͒͡ͼ͙͘ ͙͊ͨͫͻ͙;͍͔ͤͦͭͦ͒ͪ͊͘
(͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͔͔͙͒ͨͪͫΎ, ͙ͤͫͦ͟
ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ, ͙͒ͦͪͫ͊ ͙͚͍ͣͦͯ͋ͫͭͦ)

Ẇ ˽͔͔͔ͪͦͣͪͤ͊ͭ͊ͯͨͦͭͪ͋͊ͫ͟Ά΅ͦͣͦ ͔͗
͒ ͍͔͔͊͒ͦ͒͒ ͙ͦͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͔͊ͤ͟Άͣ
͙͔͔ͤͭͪͤͭ.



1 ˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ

˽͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͍͔͔͙͔͍͙ͦͨͦ͒ͤ ͔͔ͤͭͪͤͭ(˽˽)ˮ:

˽͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͍͔͔͙͔͍͙͔͔͔ͦͭͦͨͦ͒ͤͤͭͪͤͭͫ
͔͒ͺ͙͙ͤͪ͊͊ͭͦͣ͟ ͔ͦ͒ͤ͡ ͊ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ,

ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͪ͊͘͟΅͔ͫͫ Άͫ͊͘ ͎ͯ͋͊ͤ͊͟ ͍ͦͤͭͪͦ͡Άͪͻͯ
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ. ͍́ͦ͊ͨͦ ͍͔͔͙͔͒ͤ
͔ͨͦͭͤͼ͙͍͙͙͊ͤͦͦ͒͒ͦ͡ ͦ͊͘͡ͼ͙Ύ͙ͨ ͔͔͔͎͍͔ͪͤ͋ͪ͊ͤ
ͤ͊ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡, ͔͙͊͊͒ͣ͟;͙͙ͤ ͍͔͔͙ͪ͊͊ͭͤ͘͟͡͡
͔͚͙͙͒ͤͦͫͭ͡ ͙;͍͔ͤͦͭͦ͒ͪ͊͘.

˨͙ͫͺͯͤ͟ͼ͙͍͔͔͙͔͍͙ͦͤ͊ͤͦͨͦ͒ͤ͡ ͔͔ͤͭͪͤͭ(˨˽)ˮ:

ˮ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͤͤ͊ͤͭͪͤͭ͘͘͡, ͔ͦͭͦͫ͟Ά͒Άͪ͗͊
͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͔͙ͣͤͭ͡, ͤͦͤ ͔͒ ͦͫ ͔͔ͭͨͤ, ͍
ͦ͟Ύ͎͙ͭͦͫͭͪ͊͒͊ͭ͒ͪͯͫͺ͔͙ͪͤ͊͗ ͙͍ͦͭ͊.



1 ˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ

̆͊͊ͪͭ͘

˽͙ͪͫͭͪ͊ͫͭ

Ύ͍͊΅͙
͔͚͙͒ͤͦͫͭ

˽͎ͦͪͤͦͪ͊ͺ͙Ύ

˻͚ͤ͊ͤ͡ ͫ ͔ͪ΅͙

ˮ͎͙ͪ

́Ά͎͍͙ͪͦΎ

˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡ 

͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟

˽͍͔͊͊ͪͯ͊ͤ͘



1

˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤ, ͍͔͔͍ͨͪͦ͒ͤͦ 7 ͔͍͔͚͙͙ͪͦͨͫͫͭͪ͊ͤ͟, ͫͦ;͙, ;͔ͦ ͦͦ͟͡1,2% ͦͭͨ ͍ͦ͒ͪ͊ͫͭ͊΅͙͔ͭ
͔͙͙͒ͣͦͤͫͭͪͪ͊ͭͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͍͔͔͙͔͍ͦͨͦ͒ͤ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ(˽˽)ˮ, ͙͒ͦ͊ͭͦ͒ͫ͟ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊ͤͦͭͦ͡
͍͔͔͙͔͍͙ͨͦ͒ͤ ͔͔ͤͭͪͤͭ(˨˽)ˮ 1͔3,9%(͙̇ͼ͙͊͟, A. ͙͟ ͔͎͙ͦ͡Ύ, 2014).

˸ͦͣ;͔͙ͭ͊ͭ͊ͫ͊ͫͦͤͤ͒͊ͨ͟͡ ͔͍͍͔ͪ͊ͪ͊ͭͨͦ͟;͔͍͔͔͚͍ͪͣͦͤ͊ͤͫ͡ ͍͔͙͔ͪ͊ͤͤͫͣ ͙ͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊,͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟
ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎͭ͊.

ˤͪΆ͎͙͊ͫͨ͊ͭͦͦ͘͟͡;͙ͤΎͻ͊͊ͪͭ͘- ͍ͪΆ͔͊ͣ͗͒͘͟ͻ͙͙ͯ͊͊ͪͭ͊ͨͪͫͭͪ͊ͫͭ͘Ύ͍͊΅͍͔͔͙͔͍ͦͭͦͨͦ͒ͤ
͙͔͔ͤͭͪͤͭ.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͊͟ ͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙͔ͪͭ/ ˽͔͙͔ͦͦͤ͟͡ Y 

͔͍͍͔͔ͨͪ͊ͪ͊ͭͪͣͭͦͫ͟ ͙͚ͦͤ͊ͤ͡?

˥͔͔͒͊ͤͤ͡  ͍͙͔͊͒ͦ ͙͍͔ͨͦ͟͡
ˮ͍͔ͨͦ͊ͤͤ͘͘͡  ͊ͫͦͼ͙͙͔͙͊ͤͣͪ͗͡ 

ˮͨͪ͊͘΅͔͊ͤͤ  ͔͍͙͊ͤ͊͋͊ͤ͘
ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ
ˮ͎͔͔ͪ͊ͤͤ  ͚͊ͦͤ͊ͤ͡ ͙͎͙ͪ
͔͔͔̉ͭͤͤ  ͎͍͔͊͋ͦͦ͡

͙͚͔͚́ͤ͒͗Ά͙ͪ  ͙͚ͦͤ͊ͤ͡ ͨ ͍͔ͦ͊ͤ͘͡

˴͍͔͔͔͍͙͚͔͚ͦͦͪͣͨͪ͊ͪ͊ͭͭͤ͒͗͟͟͡Ά͙͔͚ͪͭͦͤ͊ͤ͡?

͙͚͔͚́ͤ͒͗Ά͙͔͔͍͎ͪͭͨͪ͊ͪ͊ͭͦ͟͡Ύͣ;͊͊ͫͭͦͭ
͍͔͔͙ͪͣͭͦͫͦ ͚ͤ͊ͤ͡. ˽͔ͪ2͘018 .͎ ͒ 4ͦ5% ͦͭ
͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙͔͍ͪͭ˿ˢ̋͘ ͊Ύ͍Ύ͍͊ͭ, ;͔ͫ ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡
ͨͦ;͙ͭͨͦͫͭͦΎͤͤͦ
˨͎͙ͪͯ44% ͊͘Ύ͍Ύ͍͊ͭ, ;͔͍ ͙͍͙͔͔͊ͭͤͭͪͤͭͨͦ͘͡
ͤΎͦͦͨ͟͟͡Ά͙͍ͭͫ ͔͙͔͒ͤ͟.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˹͚͊-͍ ͙͙͔͎͙͙ͫͦͭͨͪͦͤͦ͊ͨͪͫͭͪ͊ͫͭ͘͘͟Ύ͍͊΅͍͔͔͙͔͍͙ͦͨͦ͒ͤ ͔͔ͤͭͪͤͭ
ͨͪΌ͙ͤͦ΄͙͔ͭ:

Å ˿ͦͼ͙͙͚͙͔͙͊ͤͦͤ͊ͤͨͪͦ͗ͤ͡͡͡Ύ͊ͭͦ͟:

Facebook

WhatsApp

Instagram

YouTube

Twitter

Å ˻͚͙͎͙͔ͤ͊ͤͪͭ͡, ͍͔ͨͦ;͔ͦͭͦ ͺ͚͙͎͙͔͊ͤͪͭ͡, ͭΆ͚͊ͭͦͯͫ͟ ͔ͨͻΆ͍ͭ
͚͙͎͙͔͔ͦͤ͊ͤͪͭͨ͡-ͦ;͍͍͙͔͔ͯͫͭͭͤ͟͡Ά͍ͣ ͔͔ͪͣͭͦ. ͔͙̉ͫͭͦͣ͊
ͫΆ͔͔͙͍ͫͭ͊ͭͤͪ͘͡ ͙͔͙͊ͣͭͤ͊͟ ͎͙͔ͪͭ,͙ͦͭͦ͟,͊ͦ͋͟Ά͙͒͊ͭͨ͘Ά͔͙ͤͤ͡
͍͙͔ͪ͊ͣͭͤ͊ͦ͟ ͔͔͔͔͙͍ͨͪ͒ͤͨͪͦ͒ͦͭ͡ ͔͔ͪͣ, ͍͎͙͒͊͊ͭͤ͊ͪ͊͒ͤ͊
͙͎ͪ͊;͊. ˭͊͒ ͊ͫ ͔ͨ ͙͎͔͔ͦͫͭͤͯͫͨͻ͍͔͙ͭ͊͘͘ ͒͊;͙, ͔͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊
͎ͦ͡Ύ͔͙͍ͣ͊ͦͭ͒͊͒ͤͦͫͭ ͔͔ͪͣ.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͍͍͙͊ͦͨͪ͊ͫͦ͟ͼ͙͙͔͔͙͙͙͊ͤͭͣ͒ͨͪͫͭͪ͊ͫͭ͡Ύ͍͊΅͙?

Å ˮ͔͔͙ͤͭͪͤͭͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͔͊ͤͭͦ ͔͍͙͍͔͔͒ͨͦ͒ͤ;͔ͫ͊͟
͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘

Å ͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύͭ͊ ͔  ͫͤ͊ͫͨͦͫͭͦΎͤͤͦ-ͤ͊ͤ ͊΄͙Ύͫͣ͊ͪͭͺͦͤ, 

͔ͦͭͦͦͤ͊͘͟;͍͊͊, ;͔ͨ ͦͯ͡;͍͔͙͊͊ͣͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͊ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊
͍ͪΆ͔͊ͨͪ͘͟ͼ͘Ύ͍͔͔ͦͭͦͪͣ͡, ͔͍͙͙͙͔ͤ͊ͫͣͦ͒͊͘͡ ͦͭ
ͫͦͼ͙͙͔͙͙͙͙͚͙͎͙͊ͤͣ͒ͦͤ͊ͤͪ͡͡͡

Å ˹͔͔͔ͨͪ͒ͫ͊ͯͣͦͫͭͤ͊ͦ͘͟ ͍͋ͪ͊ͭͤ͊ͭ͊ͪΆ͊͘͟(͒Ά͙͙ͪ͗ͤͨ ͦ͒ 
͔͔͙͔ͤ͊ͨͪ͗ͤ, ;͔͍͊͊ͣ͒͊͟ ͙͙͍͒ͣ͊ͦ͟͟΅͔ͫ ͔ͭ͊ͤͨ -ͦͤ͊ͭ͊ͭΆ͟)

Å ˸͔͙͙͔͒ͭ ͙͔ͭͻ͎͙͙͔ͤͦͦͭͫ͊ͪ͡ ͔͙͔͊ͪ͊͋ͦͭͤͫͨ͘ͼ͙͊ͤͦͦͭ͡
͔͔͙ͫͨͪͭ͟, ͊͒͘ ͊ͨ ͔͙͍͙͙ͪ͒͊ͭͨͪͫͭͪ͊ͫͭ͘͟Ύ͍͔͊ͤ.

Å ˹͔ͯ ͚͍ͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊ͫ͊ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙,  ͊ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ.

Å ˮ͙ͣ͊ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͙ͫͨͪ͟;͙͙ͤ͊ͪ͘ ͍͙͙͔͊ͭͤ͊͘
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘, ͊ͭͦͯͫ͟ ͔΅͔͊ͤ ͘ ͊ͫͯ͊͟͟, ͫ͊ͣͦͭ͊ ͙

͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟.

Å ˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ͔͔͔ͭͣͤͭ͡ ͔͙͔͍ͦͭ͗ͤͤͦ͊͗ͤͦͤ͊͘͘;͔͙͔ͤ͊͘

͚͍͔ͦͤ͊ͤͨͦ͊ͤͭͦ͘͡͡.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͚͊ͦͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ

https://www.youtube.com/watch?v=

NMq_MyOFtW8

https://www.youtube.com/watch?v=NMq_MyOFtW8


1

˴͍͊ͦ͟ ͨ ͍͙ͪ͊ ͫ ͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙͙ͣ͒ ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙?

˸͔ͦ͒͡ΆͭATARI ͊͘ͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤͤ͊
͍͙ͤ͊ͼ͙͔͔ͭͫ ͙͍ͨͦ͊ͦͭ͘͘͡
ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘;͙ͼ͙͔ͭͤ͊ͫ ͦͼ͙͙͔͙͙͊ͤͣ͒͊͘͡
͔͙͔ͨͪͦͭͪ͊ͤͤ͊ͣ͟ ͙͙͙͔͙ͦ͋ͤͨͪͦ͗ͤ͡͡Ύ͙
͚ͦͤ͊ͤͨ͊ͭ͡͡ͺ͙ͦͪͣ:

- Attitude -˻ͭͤͦ΄͔͙͔ͤ
- Trigger-˭͔͚͍͔͊͒ͫͭ͊ͤ
- Action -˨͔͚͍͙͔ͫͭ
- Reward-˹͎͊ͪ͊͒͊
- Investment-ˮ͍͔͙ͤͫͭͼ͙͙

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˸͔ͦ͒͡ΆͭATARI
-˻ͭͤͦ΄͔͙͔ͤ: 

˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫͨͪͦ͟ͺ͙ͤ͊ͨ͡ ͔͙͔ͦͭͪ͋ͭ͡Ύ-͙͡;ͤͦͫͭ, 

͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͙ͭ͊ͤΎ, ͻ͔͍͙͊ͪͫ͊ͤΎ, ͔͙͗͊ͤ͡Ύ, ͔͙ͣͤͤΎ ͙

͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙Ύ.

-˭͔͚͍͔͊͒ͫͭ͊ͤ:

ˮ͍͔͙ͫͭ͘Ύ, ͙͙ͦͭͦͤ͟ͺ͙͔͙͔͙͔ͦͪͣͪ͊ͭͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡
͔͙͔͔͚͍͙ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͭ͒ͫͭΎ. ˭͔͚͍͙͊͒ͫͭ͊ͤΎͭ͊ ͙ͫ͊ ͙ͤͼ͙͙͊ͭͦͪ
ͤ͊ͨ ͍͔͔͙͔ͦ͒ͤͭͦ. ͔́ͫ ͊ͨ ͔͙͙ͪͦͭͪ͊ͤ͒͊͋͟ Ά͔͙͒͊ͭͫͤ͊͘͡
͙ͨ͘Ά͔͙͔ͤͤ͡ ͙͙͍͔͔͙ͨͪ͊ͭͤ͟͡͡.

-˨͔͚͍͙͔ͫͭ:

˿͔͒͡˭͊ ͔͚͍͔͒ͫͭ͊ͤͭͦ ͙͍͒͊˨͔ ͚͍͙͔ͫͭͭͦ, ͔͎͍ͦͭͦͦͭͦ͊ͪ͟Ύ
ͤ͊ͤ ͔͔͍͔ͨͦͫͪ͒ͫͭͤ͊ͭ͊ͤͯ͗͒͊.

-˹͎͊ͪ͊͒͊:

˻;͍͔͊͊ͤͭͦ͊ͤ͘͟ ͎͊ͪ͊͒͊ ͙͔͔͔ͤͨͪ͒ͫ͊ͯͣͦͫͭͭ͊ͤ͊͘͟
͔ͪͯͭ͊ͭ͊͘͡ ͔͍ͭͦ͊, ͔͙ͦͭͦͤ͟͟ ͊ͪ͊ ͒  ͊ͫ  ͔͍ͪΆ΅͔͊ͣ ͍ͦͭͤͦͦ  ͙

͍ͦͭͤͦͦ.

-ˮ͍͔͙ͤͫͭͼ͙͙:

ˤ͔͔ͪͣ, ͙ͨ͊ͪ, ͙͒͊ͤͤ, ͫͦͼ͙͔͙͊ͤ͊ͨͭ͊͟͡͡, ͍͔͙ͦ͗ͤ͡  ͍

͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͍͊ͦ͟ ͨ ͍͙ͪ͊ ͙ ͎͙͔ͪͭ ͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙?

ˮͣ͊ͤ Ύͦͦͦ͋͟͟͡΅͙ͤ ͔΅͊, ͙͔ͦͭͦͫ͟ ͤ͊͋͡Ό͍͔͒͊͊ͭͣ͗͒ͯ
͙͔ͫͭͪͯͭͯͪͤͭ͟ͻ͔͙͙͙͍͊ͪ͊ͭͪͫͭͤ͊͟͟ ͙͔͙͎͙͔͙͒ͦͪͭͻ͊͊ͪͭ͊͘, ͔ͦͫͦ͋ͤͦ
ͫͦͭͣ͊͡΄͙͙͔ͤͭ.

˻͋΅͙͔͡ ͔͔͙ͣͤͭ:

Åˮ͙͍͔͔ͫ͊ͤͭͦ͊ͪ͊͘͘͟͟ͼ͙Ύͤ͊ͫ ͙͙ͭͣͯ͡,͙͔͍͙͙͙͙ͦͭͦͫ͊ͨͪ͒͒ͣͫ͟ ͔
͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͊ͭͦͭͫͦͺ͔͙ͭͯͪͤΎͼ͙͟Ά͡
Åˮ͙͍͔ͫ͊ͤͭͦ͊ͭ͘͘͟ ͦͭ͊ͤ͊ͦͤ͟͡ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ύ͙͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͙Ύ͔ͣ͗͒ͯ
ͪΆͼ͔͔͙ͭͦ ;͙͔ͭ
Å ˣΆͪ͊ͨͪͦ͒͘Ά͙͔͙͗ͭͤͦͫͭͤ͊͡͡ ͎ͪ͊ͭ͊, ͍͙͙͙͊ͫͣ͊͒ͦ͘ ͍͔ͫͭͤ͊͘
͔͔͔͙ͫͭͨͤͦͭͯͣͤΎ͙ͭ͊ͤ͊ ͎ͪ͊;͊(ͨ -ͦͦ ͭ;͔͙͍͍ͭͦ͡Ά͍͍͙ ͔͙͎͙͔͒ͦͪͭ)

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͍͊ͦ͟ ͨ ͍͙ͪ͊ ͙ ͎͙͔ͪͭ ͙ͨͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙? (2/2)

˻͋΅͙͔͡ ͔͔͙͔͍͙͔͙͎͙͔͙ͣͤͭͣ͗͒ͯ͒ͦͪͭͫ ͦͭ͡
ͣ͊΄͙͙͔ͤͭ:

Å˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦͤ͊͊ ͙͙͍͙͙͎͙ͯ͒ͦͯ͊ͤͤ͊ͪ͊͒͘͡
͔͊ͨ͘;͔͙͍͡΄ͻͦ (͒ͤ͊ͨͪ. ͙͎ͣ͊΅͙͍ͫ ͔͙͙ͭͤ͡,

͔͔͙͔͙͙ͭͪͦͤͤͣͦ͒͟͡͡)

Å˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊Ύ͔ͤͭͦͤ͊͒ ͦͨΆ͙͔͎ͤͭͤ͊ͤ͊ͪ͊͒͊͊͘͡͡
͔ͨ;͔͙͍͡΄ͻͦ(͒ͭͦ;͙͙͙͙ͨ͊ͪ͟͡), ͔͙͍ͦͭͦͨͦ͒ͫ͊͟͡
ăͨ ͍͙ͪ͊ͤͦͭͦ͡òͨ ͍͔͔͙͔ͦ͒ͤ
Å ˨͙͎͙͍͙͙͙͙͔͙ͭ͊ͤͦͯ͊ͪ͊ͤͪͯͭ͊ͭͦͭ͘͘͘͡͡͡
ăͨ ͍͙͍͔͔͙͔ͪ͊ͤͦͨͦ͒ͤ͡ñ (ͨͦ͒ͺͦͪͣ͊ͭ͊ͤ͊
͙ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͤͭͦ;͙͙͙͙ͨ͊ͪ͟͡)

ÅˤΆ͍ͣͦ͗ͤͦͫͭ͊͘͘ ͙͙͔͍ͤͣ͊ͤͦͭ ͪΆ͙ͫͭͤͼ͙͔͙ͭ
͔͙͔ͦ͒ͦ͋ͪͤ;͔͔ͪͦͤͯͪͤ͘͟͟ͼ͙Ύ

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͍͙͊͟ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͭ ΆͪͫΎ͙͎ͭͪ͊;͙͔ͭ ͍͙ ͎͙͔ͪͭ(1/2)

1. ˴͔ͦͣͨͦͤͤͭΆͭͤ͊ͨ ͙͔͙ͦͫͭ͗ͤΎͭ͊
Å ˹͊ ͔ͨͪ͒Ά͟: ͔͙͔͗͊ͤͭͦ͊ͨ͘͡ ͙͙͍͔ͪ͒ͦ͋͊ͤͤ͊ͫ ͙͊͡, ͋Άͪ͘
͔ͤ͊ͨͪ͒Ά͟ ͙͍͔ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͤͤ͊ͫ ͙͍͙ͣͦͤ͊͋͡ ͎͍͙͙ͦ͊ͭͫͭͦͫͭ͊ͭͯͫ͡ ͍

͙͎ͪ͊ͭ͊  

Å ˸͔ ͻ͙͊ͤ͊͟: ˮ͔͔ͤͭͪͫ͟Ά͙͙͔ͣ͊ͤ͊ͪ͊ͤͤ͊ͦ͘͡ ͍͙͔͍͙ͫͤͦͤͭͨͪ͊͊͡
͊ͦ͘ ͙͙͙͔ͨͭͣͪ͊ͤͤ͊ͨ͘ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊Ύ͔͙ͤͭͦͤ͊ ͎ͪ͊;͊ 

Å ˴ͦ ͔ͤͯͪͤ͟ͼ͙Ύ: ˬ͔͙͔͊ͤ͒͊ͨ͡ ͔͙͍͙͔͎͙͙͎ͪ͒͊ͭ͒ͪͯͪ͊͘͟;͙ ͙͒͊
͔ͫͫ Ά͔͍͔ͫͭ͊͊ͭ͘ ͫͭΎͻ
2. ˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ͔ͭͦͣͨͦͤͤͭ͟
Å ˻͋ ΅͍͔ͯ͊ͤ: ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͘ ͎͍͊ͪ͊ͦͦͪ͘ ͙ͨͦ͒ͨͦ ͎͔ͣ͊͊ͤͤ͊͒ ͎͙ͪͯ
͙͎ͪ͊;͙
Å ʕͪ Ά͊͘͟: ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͘ ͊ͺ͙͔ͦͪͣͪ͊ͤͤ͊͒ Ά͎ͦͫͪͦ͡;͙͙͔͙ͤͫͣͫͤ͡
͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎ
Å ˾͊ ͋ͦͭ͊ ͍͔͙ͨ͟: ˮ͍͙͘͡;͔͊ͤͤ͊ͯ ͍͔͍͔͙͔͒ͦͭͦͪͤͦͭͯ͡ ;͙͔͊ͫͭͭͦ
 ͍͔͙͙͔͙͙ͨͤͭͯͫ͟͡Ύ.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ



1

˴͍͙͊͟ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͭ ΆͪͫΎ͙͎ͭͪ͊;͙͔ͭ ͍͙ ͎͙͔ͪͭ(2/2)

3. ˴ͦ ͔ͣͨͦͤͤͭΆͭͤ͊ͨ ͦͭ͊ͨΎ͔ͤͭͦ
Å ˻ͭ ͙͍͔ͪ͊ͤ͟: ˹͙͔͊ͣͪ͊ͤ ͙͍͔ͨͦͤ͊͊ͤͤ͊ͤ͘ ͔΅͊, ͙͎͙͔͙͎ͦͭͦ͒ͪͯͭͪ͊͟;͙͔ͤ͘ ͤ͊Ύͭ
Å ˾ͦ ͔͍͙͙͎͙ͪ͡: ˿Ά͍͔͒͊͊ͤͤ͊ͨ͘ ͔ͪͫͦͤ͊ ͔͙͙ͫͨͪ͒ͫͭͦͪΎ ͙͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͎͙͙͎ͫ͒ͪͯͪ͊;͙͘ ͊ͫΆ͍͔͒͊͊ͤ͘ ͤ  ͊

͙͙ͫͭͦͪΎ
Åˮ ͙͍͙͙ͤ͒͒ͯ͊͊͘͡ͼ͙Ύ: ˮ͔͔ͤͭͪͫΆͭ  ͍͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͔ͪ͊ͤ ͤ  ͔͊ͨͪͫͦͤ͊͗ ͔ͫͨͦͪ͒ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͙ͭ͊ͤΎͭ͊
Å˩͔͚͙ͫͨ͘͟Άͣ: ˮ ͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ  ͚͊ͦͤ͊ͤ͡ ͔ͫͪ͒͊ͭ͊ ͘ ͙͊͋͘Ύ͎͍͔͊ͤ ͤ  ͙͙͔͊ͣͫͭ͡ ͘ ͔͙͊ͪ͊ͤ͡Ύ ͍ͫΎͭ.

˴͊͟ ͙ ͍͔͙͔͔ͨͦ͊ͣͤͭͪͤͭ͘͘͡  ͙ͨ ͙ͪͫͭͪ͊ͫͭΎ͍͊΅͙͔͔͙ͭ͊ͫͨͭͤ͟  ͊ͦ ͚ͤ͊ͤ͡ ͒ ͔͚͙͔ͤͦͫͭͭ


