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Χρόνος μπ ροστά στην οθόνη ( Screen Time): Ενεργητικόςvs Παθητικός

ɄŬɗɖŰɘəɐŮɑɜŬɘɖəŬŰŬɜɎɚɤůɖɧŰŬɜɏɜŬ́ŬɘŭɑəŬŰŬɜŬɚɩɜŮɘˊŬɗɖŰɘəɎɣɖűɘŬəɧˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ.

ȾŬɛɑŬůəɏɣɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɐŬɚɚɖɚŮ́ ɑŭɟŬůɖŭŮɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘɔɘŬŰɖɜ́ ɟɧɞŭɞ. Ƀɘ

ˊŬɗɖŰɘəɏɠŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠɛˊɞɟŮɑɜŬ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜŰɞóůəɟɞɚɎɟɘůɛŬôůŰŬsocial media,

Űɖɜ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɓɑɜŰŮɞůŰɞYouTube (ŮɘŭɘəɎŬɜɖŬɡŰɧɛŬŰɖŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐŮɑɜŬɘ

ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɖɛɏɜɖ, ŭɖɚ. ŰɞŮ́ ɧɛŮɜɞɓɑɜŰŮɞˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘɛɧɜɞŮ́ ŮɘŭɐˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘəɘɧɢɘ

ɔɘŬɎɚɚɞɚɧɔɞ), ŰɞóůŮɟűɎɟɘůɛŬôůŰɞŭɘŬŭɑəŰɡɞɐŰŬŮ́ ŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬˊŬɘɢɜɑŭɘŬəŬɘŰɞ

ɛŬɟŬɗɩɜɘɞůŮɘɟɩɜ/ŰŬɘɜɘɩɜ.

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της óonlineô ενασχόλησης

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ



Χρόνος μπ ροστά στην οθόνη ( Screen Time): Ενεργητικόςvs Παθητικός

ȷˊɧŰɖɜɎɚɚɖ́ɚŮɡɟɎ, ɞŮɜŮɟɔɖŰɘəɧɠɢɟɧɜɞɠɛˊɟɞůŰɎůŰɖɜɞɗɧɜɖ́ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘɔɜɤůŰɘəɐ

ɐ/əŬɘůɤɛŬŰɘəɐŮɜŬůɢɧɚɖůɖůŰɖŭɘŬŭɘəŬůɑŬŰɖɠɢɟɐůɖɠɛɘŬɠůɡůəŮɡɐɠ. ȷɡŰɧɛˊɞɟŮɑɜŬ

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠɧˊɤɠɖŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɓɑɜŰŮɞůŰɞYouTube, ŰŬŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ

ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ,ɖŮ́ ŮɝŮɟɔŬůɑŬűɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ, ɞ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠŮɜɧɠwebsite,ɖůɢŮŭɑŬůɖŮɜɧɠ

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɞɨɢɩɟɞɡə.Ɏ.

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της óonlineô ενασχόλησης

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ



ΤΑ Ο Φ ΕΛΗ ΤΟ Υ óSCREEN TIMEô

ÅɇŬ online ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ɞɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

βελτιώ σουν τη συνεργασία και τη δημιουργικότητα

Åɇɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ ŭɑɜŮɘ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŮ ˊɚɞɨŰɞ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ βοηθάστην ανάπ τυξη τω ν γνώ σεώ ν τους

Åȼ ŬɚɚɖɚŮ́ ɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ȼ/Ɉ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ 

ɜɞɖɛɞůɨɜɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞɜ ɞˊŰɘəɞ-əɘɜɖŰɘəɧ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της óonlineô ενασχόλησης

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ



ΤΑ Ο Φ ΕΛΗ ΤΟ Υ óSCREEN TIMEô

Åȼ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬκαταργεί τα υλικά εμπ όδια στις κοινω νικές συναναστροφέςḯ ɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ űɘɚɑŮɠ ɐ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɐ Ůɘŭɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ.

ÅɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ȼ/Ɉ ůŰɞ ůˊɑŰɘέχουν καλύτερη ακαδημαϊκή επ ίδοσηŬˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŮ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ.

ÅΤα αποτελέσματα για τα παιδιά είναι καλύτεραŬɜ ɤűŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ.

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της óonlineô ενασχόλησης

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ



Θ ΕΜ Α1 Παθητική κατανάλω ση

Θ ΕΜ Α 2 Διαδραστική κατανάλω ση

Θ ΕΜ Α3 Επ ικοινω νία

Θ ΕΜ Α4 Δημιουργία π εριεχομένου

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της óonlineô ενασχόλησης

ΛΙΣΤΑ ΘΕΜ ΑΤΩΝ



1

ɄŬɗɖŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮɘ ˊŬɗɖŰɘəɎ ɣɖűɘŬəɧ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ. ȾŬɛɑŬ ůəɏɣɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ɐ ŬɚɚɖɚŮ́ ɑŭɟŬůɖ ŭŮ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɟɧɞŭɞ. Ƀɘ ˊŬɗɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ 

óůəɟɞɚɎɟɘůɛŬô ůŰŬsocial media, Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɓɑɜŰŮɞ ůŰɞYouTube (ŮɘŭɘəɎ 

Ŭɜ ɖ ŬɡŰɧɛŬŰɖ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ ŮɑɜŬɘ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɖɛɏɜɖ, ŭɖɚ. Űɞ Ů́ ɧɛŮɜɞ ɓɑɜŰŮɞ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ Ů́ Ůɘŭɐ ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ əɘ ɧɢɘ ɔɘŬ Ɏɚɚɞ ɚɧɔɞ), Űɞ óůŮɟűɎɟɘůɛŬô 

ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ ɐ ŰŬ Ů́ ŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ Űɞ ɛŬɟŬɗɩɜɘɞ ůŮɘɟɩɜ/ŰŬɘɜɘɩɜ.

Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ



1

ȳŰŬɜ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ, ɗŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ:

ÅȷɜŬˊŰɨɝŮŰŮůɨɔɢɟɞɜŮɠŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠˊɞɡɗŬ ůŬɠ

ˊɟɞŮŰɞɘɛɎůɞɡɜɔɘŬŰɞˊŬɜŮ́ ɘůŰɐɛɘɞɐ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ

əŬɟɘɏɟŮɠ

ÅũɑɜŮŰŮɣɖűɘŬəɞɑˊɞɚɑŰŮɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɏɠ

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠɩůŰŮɜŬɔɑɜŮŰŮŮɜŮɟɔɎəŬɘŬűɞůɘɤɛɏɜŬɛɏɚɖ

ŰɖɠəɞɘɜɤɜɑŬɠ

ÅȺəŰŮɗŮɑŰŮɗŮŰɘəɎůŮɜɏŮɠɘŭɏŮɠəŬɘɔɜɩůŮɘɠ

ÅȷˊɞəŰɐůŮŰŮəɎɗŮŰŮɠəŬɘɞɟɘɕɧɜŰɘŮɠŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠɛɏůɤŰɤɜ

ɣɖűɘŬəɩɜˊɞɚɡɛɏůɤɜ

Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ



1

ȼ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŰɖɚŮɧɟŬůɖɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɜŮ́ Ŭɟəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ. ȹɨɞ 

ɐ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɩɟŮɠ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖɜ ɞɗɧɜɖ ˊɟɘɜ Űɞɜ ˊɟɩŰɞɢɟɧɜɞ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŮɝŬˊɚɐ Ŭɨɝɖůɖ ůŰɖɜ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ(Aamodt & Wang, 

2011)

Ƀɘ ɕɤɜŰŬɜɏɠ (live)ŬɚɚɖɚŮ́ ɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ əɘ Ůɜɧɠ ŮɜɐɚɘəŬ ˊɞɡ 

ŭɘŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ ɣɖűɘŬəɐɠ ůɡůəŮɡɐɠ, ɧˊɤɠ ɏɜŬtablet ɐsmartphone, 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɜɏŮɠ ɚɏɝŮɘɠ(Roseberry, 2013)

Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση



1

ɇɞ ɓɑŬɘɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ əŬɘ ɖ ɓɟŬŭɘɜɐ ɢɟɐůɖ ɛɏůɤɜ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɨˊɜɞɡ ɔɘŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɘɩɜ Űɟɘɩɜ ɏɤɠ ˊɏɜŰŮ ŮŰɩɜ(Garrison, 

2011)

ȼ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ ɔɞɜŮɥəɧ ˊɟɧŰɡˊɞ ɓɞɖɗɞɨɜ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ ɛɘŬ Ɏůəɖůɖ əŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊŬɗɖŰɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ɡɚɘəɞɨ 

(Lauricella, A. R., et. al. 2010)

Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση



1

ɀŮɟɘəɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɘɗŬɜɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ Űɞɡ 

ɡˊŮɟɓɞɚɘəɞɨóscreen timeô, ɧˊɞɡ Űɞ ñɡˊŮɟɓɞɚɘəɧɠò 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɧɟɞɠ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜɞɠ əŬɘ ɧɢɘ ůŬűɩɠ 

əŬŰŬɜɞɖŰɧɠ: 

Å ȷɡɝɖɛɏɜɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬɠ

Å Ⱥˊɘəɑɜŭɡɜɖ ɐ Ů́ ɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟŬ

Å ȷɜɎˊŰɡɝɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ˊɟɞůɞɢɐɠ, Ůɗɘůɛɞɨ ůŰɘɠ 

ɞɗɧɜŮɠ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɨˊɜɞɡ,ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ əŬɘ 

ɔɚɤůůɘəɏɠ əŬɗɡůŰŮɟɐůŮɘɠ

Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση



1 Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση

ΠΑΡΑΠΟΜ ΠΕΣ

https://geekolabs.com/screen-time-active-vs-passive/

http://cmreview.org/active-choice-passive-consumption/

https://childrensmuseums.org/images/InterActivity2017/Presentations/Thursday/Responsible_Scre

enTime_1.pdf

https://academic.oup.com/pch/article/22/8/461/4392451

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3124101/

https://www.webmd.com/parenting/news/20110627/tv -internet-affect-kids-weight-and-sleep

https://www.dnaindia.com/health/report -media-usage-leads-to-sleep-problems-in-children-1560133

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211949319300018

https://geekolabs.com/screen-time-active-vs-passive/
http://cmreview.org/active-choice-passive-consumption/
https://childrensmuseums.org/images/InterActivity2017/Presentations/Thursday/Responsible_ScreenTime_1.pdf
https://academic.oup.com/pch/article/22/8/461/4392451
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3124101/
https://www.webmd.com/parenting/news/20110627/tv-internet-affect-kids-weight-and-sleep
https://www.dnaindia.com/health/report-media-usage-leads-to-sleep-problems-in-children-1560133
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211949319300018


1 Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση

QUIZ

1. ȼ ˊŬɗɖŰɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮɘ ˊŬɗɖŰɘəɐ ɣɖűɘŬəɧ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ

α. Σω στό

ɓ. ȿɎɗɞɠ

2. ɇɞ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ Ů́ ŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɓɞɖɗɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜô ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ 

ɔɜɩůŮɘɠ.

Ŭ. ɆɤůŰɧ

β. Λάθος

3. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŮɟɜɞɨɜ Űɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ŰɞɡɠonlineŭɘŬɓɎɕɞɜŰŬɠ.

Ŭ. ɆɤůŰɧ

β. Λάθος



1 Θ ΕΜ Α Παθητική κατανάλω ση

QUIZ

4.ȷɜŰɘůŰɞɘɢɑůŰŮŰɘɠɏɜɜɞɘŮɠɛŮŰɞɡɠɞɟɘůɛɞɨɠŰɞɡɠ:

1. ɄŬɗɖŰɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ

2. ȺɜŮɟɔɖŰɘəɧɠ ɢɟɧɜɞɠ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖɜ ɞɗɧɜɖ ( screen time)

A. ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɔɜɤůŰɘəɐɐ/əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ 

ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɢɟɐůɖɠ ɛɘŬɠ ůɡůəŮɡɐɠ.

B. ȳŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮɘ ɣɖűɘŬəɧ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ əŬɘ 
ŭŮɜ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ əŬɛɑŬ ůəɏɣɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ɐ 

ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ.

ɆɤůŰɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ: 1-B, 2-A
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ȼ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɔɜɤůŰɘəɐ 

ɐ/əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ 

ůɡůəŮɡɩɜ. ȷɡŰɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɓɑɜŰŮɞ ůŰɞ 

YouTube, ŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ɖ Ů́ ŮɝŮɟɔŬůɑŬ 

űɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ, ɞ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ Ůɜɧɠwebsite, ɖ 

ůɢŮŭɑŬůɖ Ůɜɧɠ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɞɨ ɢɩɟɞɡ ə.Ɏ.

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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ȳŰŬɜ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ, ɗŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ:

ÅȸŮɚŰɘɩůŮŰŮŰɘɠɔɜɤůŰɘəɏɠŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ

ÅȷˊɞəŰɐůŮŰŮəɎɗŮŰŮɠəɘɞɟɘɕɧɜŰɘŮɠŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠɛɏůɤŰɤɜɣɖűɘŬəɩɜɛɏůɤɜ,

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠŰɖɠŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠəŬɘŰɖɠ́ɟɞůɤˊɘəɐɠɏəűɟŬůɖɠ

ÅɄŬɑɕŮŰŮvideo games əŬɘɤɠŮəŰɞɨŰɞɡɜŬɓŮɚŰɘɩůŮŰŮŰɘɠəɘɜɖŰɘəɏɠŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠəŬɘŰɞ

ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ

ÅɄŬɟŬŭɩůŮŰŮŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐŬɝɑŬəŬɘŮɟɔŬůɑŮɠɔɘŬŰɞůˊɑŰɘəŬɘɏɟŮɡɜŬůɢŮŰɘəɐɛŮŰɞůɢɞɚŮɑɞ

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση

Μ ΑΘ ΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟ ΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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Βελτίωση ΓνωστικώνΔεξιοτήτων

ȳŰŬɜ əŬɜŮɑɠ ˊŬɑɕŮɘ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ online, ŬɡŰɧɠ ůŬɜ ˊŬɑɢŰɖɠ 

ˊɟɏ́ Ůɘ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ əɎˊɞɘŬ ůŰɎŭɘŬ. ȷɡŰɎ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ɑŭɘŬ, əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ Ŭɜ ɞ/ɖ ɛŬɗɖŰɐɠ/-ŰɟɘŬ ˊŬɑɕŮɘ əŬɚɎ, 

ŰɧŰŮ ŬɡŰɧɠ/-ɐ ˊɟɏ́ Ůɘ ɜŬ ɓɟŮɘ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ɚɨůŮɘɠ ɔɘŬ 

əɎɗŮ ůəɖɜɐ. ȳŰŬɜ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ ɜŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ Űɞ əɎɗŮ 

ɓɐɛŬ, ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ ˊɘɞ ŮəŰŮŰŬɛɏɜŬ əŬɘ ɜŬ 

ɝɏɟɞɡɜ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ˊɞɡ ˊɟɏ́ Ůɘ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ.

ɇŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɜɞɖŰɘəɐɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɤűɏɚɘɛɖ ůŰɘɠ əŬɗɡɛŮɟɘɜɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɧˊɤɠ ɖ ɚɨůɖ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɩɜ ŮɟɔŬůɘɩɜ.

ȸŮɚŰɑɤůɖ ūŬɜŰŬůɑŬɠ əŬɘ ȹɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση
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ɇŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ online ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɡɠ ˊŬɑɢŰŮɠ əɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɞɡɜ Űɞɜ əɧůɛɞ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɞˊŰɘəɐ. ȾŬŰɎ Űɞ ˊŬɑɝɘɛɞ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ, ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ůəɏɣɖɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŬɡŰɎ ŰŬ Ůɑŭɖ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ 

ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɏɜŬɜ ˊŬɑɢŰɖ ůɡɔəŮɜŰɟɤɛɏɜɞ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ.ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɧůɞ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, Űɧůɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ.

Ψ υχαγω γία

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟɞɘ ŰɨˊɞɘonlineˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ 

ůŰɖɜ ˊŬɔəɧůɛɘŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬ.Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊŬɑɝɞɡɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ Ŭˊɧ ɞˊɞɡŭɐˊɞŰŮ, ůŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ůɡůəŮɡɐ ˊɞɡ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ internetəŬɘ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ɢɟɧɜɞ.

Ʉɞɚɚɞɑ ˊŬɑɢŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ˊɚɏɞɜ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰŬ

online ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɓɎůŮɘ Űɤɜ ˊɟɞɜɞɛɑɤɜ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ.

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση
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Καλύτερη Ικανότητα Ανάληψης Αποφάσεων

ɇɞ online gaming ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜɎɚɖɣɖɠ 

ŬˊɞűɎůŮɤɜ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ɞɘ ˊŬɑɢŰŮɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɞ 

ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘ́ ŰɩůŮɘɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ

ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ.ȳŰŬɜ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ɟɑůəŬ ɐ 

ŬˊɞűɎůŮɘɠ ŬɡŰɞůŰɘɔɛŮɑ, ŬɡŰɧ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ ˊŬɑɢŰɖ ɜŬ əɎɜŮɘ ůɤůŰɏɠ Ů́ ɘɚɞɔɏɠ.

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση



2

Ο ρισμένα μειονεκτήματα τουonline gaming για τα 

π αιδιά είναι:

 ɇɞ Internet ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŬɜɞɘɢŰɧɠ ɢɩɟɞɠ ɧˊɞɡ ɞ əŬɗɏɜŬɠכּ

ɏɢŮɘ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŮ ɛɘŬ ŬɢŬɜɐ ˊɞůɧŰɖŰŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ɇŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŮɓɎůɞɡɜ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ Ŭˊɧ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬɝɘɧˊɘůŰŬsite. ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ, əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ɜŬ 

əŬŰŮɓɎɕɞɡɜspam, ɘɞɨɠ, əŬəɧɓɞɡɚɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ ə.ɚ .́

 ȾɎˊɞɘɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ˊɎɜŰŬ ɜŬ ɓɟɞɡɜכּ

Űɟɧˊɞɡɠ ɜŬ ŮəɛŮŰŬɚɚŮɡŰɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɝŮɔŮɚɘɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŮɝŬˊŬŰɩɜŰŬɘ, Ůɜɩ ɛˊɞɟŮɑ Ů́ ɑůɖɠ ɜŬ 

əŬəɞˊɞɘɖɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟŮɜɞɢɚɖɗɞɨɜonline.

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση
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ΠΑΡΑΠΟΜ ΠΕΣ

https://www.city.ac.uk/news/2016/march/video -games-improve-decision-making

https://en.wikipedia.org/wiki/Online_game

https://www.benzinga.com/14/09/4883412/online -gaming-advantages-

disadvantages-threats-and-their-solutions

https://brainly.in/question/4861926

https://www.city.ac.uk/news/2016/march/video-games-improve-decision-making
https://en.wikipedia.org/wiki/Online_game
https://www.benzinga.com/14/09/4883412/online-gaming-advantages-disadvantages-threats-and-their-solutions
https://brainly.in/question/4861926
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1. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɝŮɔŮɚɘɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŮɝŬˊŬŰɩɜŰŬɘ, Ůɜɩ ɛˊɞɟŮɑ Ů́ ɑůɖɠ ɜŬ əŬəɞˊɞɘɖɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ 

ˊŬɟŮɜɞɢɚɖɗɞɨɜonline.

α. Σω στό

ɓ. ȿɎɗɞɠ

2. ɇŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ŭŮɜ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɜɞɖŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ.

Ŭ. ɆɤůŰɧ

β. Λάθος

3. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŮɟɜɞɨɜ Űɞɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ŰɞɡɠonlineŭɘŬɓɎɕɞɜŰŬɠ.

Ŭ. ɆɤůŰɧ

β. Λάθος

Θ ΕΜ Α Διαδραστική κατανάλω ση

QUIZ
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Ƀ ɧɟɞɠóSocial MediaôŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖ ɢɟɐůɖ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɩɜ əŬɘ əɘɜɖŰɩɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘɩɜˊɞɡ 

ɛŮŰŬŰɟɏ́ ɞɡɜ Űɖɜ Ů́ ɘəɞɘɜɤɜɑŬ ůŮ ɏɜŬ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧ 

ŭɘɎɚɞɔɞ. 

ɀŮ Űɞɜ əɧůɛɞ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Ůɜ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ 

Ů́ ŬɜɎůŰŬůɖɠ Űɤɜsocial media, ŮɑɜŬɘ űŬɜŮɟɧ ɧŰɘ ŰŬ

social media, ɧˊɤɠ ŰŬFacebook, twitter, orkut, 

MySpace, Skype ə.ɚ .́, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮəŰŮɜɩɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ Ů́ ɘəɞɘɜɤɜɑŬ.

ΘΕΜ ΑΕπικοινωνία

Μ ΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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ȳŰŬɜ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ,ɗŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ 

ɜŬ:

ÅɄɟɞůűɏɟŮŰŮŮɟɔŬɚŮɑŬInternet, texting,

ŰɖɚŮŭɘŬůəɏɣŮɘɠ, əɞɘɜɎvideo games ð ŮɨəɞɚɞɡɠəŬɘ

ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɞɨɠŰɟɧˊɞɡɠəɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖɠ,

Ů́ ɘəɞɘɜɤɜɑŬɛŮɎɚɚɞɡɠ, ɞɘəɞŭɧɛɖůɖŬűɞůɑɤůɖɠəŬɘ

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠůŰɖɜəɞɘɜɧŰɖŰŬ

ÅȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮŰɖɜəɞɘɜɐŮɜŬůɢɧɚɖůɖɛŮŰŬɝɨŰɤɜ

ɛŮɚɩɜŰɖɠɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠəŬɘŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜˊɟɞɠ

Ů́ ɏəŰŬůɖŰɖɠɛɎɗɖůɖɠ

ΘΕΜ ΑΕπικοινωνία

Μ ΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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ȰɜŬ Ŭ ố ŰŬ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ πλεονεκτήματαŰɖɠ 

ɢɟɐůɖɠ Űɤɜsocial media ŮɑɜŬɘ ɞonline ŭɘŬɛɞɘɟŬůɛɧɠ 

ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ́ɚɖɟɞűɞɟɘɩɜɛŮŰŬɝɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ 

ɞɛɎŭɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ.

ȷɡŰɧɠ ɞonline ŭɘŬɛɞɘɟŬůɛɧɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɟɞɤɗŮɑ 

Ů́ ɑůɖɠ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ Ů́ ɘəɞɘɜɤɜɘŬəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ŮɘŭɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɘŭɟɡɛɎŰɤɜ.

ɇŬ social media ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɞ 

ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɛŬɠ ɕɤɩɜ ɗŮɛŮɚɘɤŭɩɠ,

əŬɘ ůŮ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɧ əŬɘ ůŮ əɞɘɜɞŰɘəɧ Ů́ ɑ́ Ůŭɞ.

ΘΕΜ ΑΕπικοινωνία
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ΠΑΡΑΠΟΜ ΠΕΣ

http://www.ijsrp.org/research_paper_may2012/ijsrp-may-2012-24.pdf

https://quizlet.com/87661881/govt -2305-chapter-6-the-media-flash-cards/

https://wehavekids.com/parenting/3 -Ways-Kids-Outsmart-Parents-When-Their-Cell-

Phone-is-Taken-Away

https://www.fatbit.com/fab/3 -smart-ways-use-social-media-knowledge-sharing/

https://www.researchgate.net/publication/289991763_Exploring_the_Role_of_Social

_Media_in_Knowledge_Sharing

https://essay.utwente.nl/63098/1/Zande_van_der_Judith_-s_1254235_scriptie.pdf

http://www.ijsrp.org/research_paper_may2012/ijsrp-may-2012-24.pdf
https://quizlet.com/87661881/govt-2305-chapter-6-the-media-flash-cards/
https://wehavekids.com/parenting/3-Ways-Kids-Outsmart-Parents-When-Their-Cell-Phone-is-Taken-Away
https://www.fatbit.com/fab/3-smart-ways-use-social-media-knowledge-sharing/
https://www.researchgate.net/publication/289991763_Exploring_the_Role_of_Social_Media_in_Knowledge_Sharing
https://essay.utwente.nl/63098/1/Zande_van_der_Judith_-s_1254235_scriptie.pdf


3 ΘΕΜ ΑΕπικοινωνία

QUIZ

1. ɇŬ social media ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɞ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ 

Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɛŬɠ ɕɤɩɜ ɗŮɛŮɚɘɤŭɩɠ

Ŭ. Σω στό

ɓ. ȿɎɗɞɠ

2. ɇŬ social media ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɤɠ ɛɏůɞ 

Ů́ ɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ

Ŭ. ɆɤůŰɧ

ɓ. Λάθος

3. ȼ Ŭɟɔəɧ ɗŬ ɏ́ ɟŮ́ Ů ˊɎɜŰŬ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɞɨŰɤɠ ɩůŰŮ Űɞ 

əɞɘɜɧ ɜŬ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ Űɞ ɛŮŰŬɓɘɓŬɕɧɛŮɜɞ ɛɐɜɡɛŬ

Ŭ. ɆɤůŰɧ

ɓ. Λάθος



4

ȼ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ Ů́ ŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ 

Űɏɢɜɖ ɛŮ ˊŮɟɑŮɟɔɞɡɠ, ɜɏɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ.

ȰɟɔŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ

ɛɏůɤ ŬəŰɘɜɩɜlaser ɐŬˊɧ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬŰɛɞůűŬɘɟɘəɐ ɟɨˊŬɜůɖ.ȼ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŰɞɡɠ əŬɚɚɘŰɏɢɜŮɠ 

ɜɏɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ 

ɔɘŬ ˊɞɚɨ əŬɘɟɧ.

ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου

Μ ΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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ȳŰŬɜ ɞɚɞəɚɖɟɩůŮŰŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ, ɗŬ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ:

ÅɀŬɗŬɑɜŮŰŮəŬɘɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŮ

ÅȷˊɞəŰɐůŮŰŮ əɎɗŮŰŮɠ əɘ ɞɟɘɕɧɜŰɘŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠɔɘŬ ŰŬ/ɛɏůɤ ŰɤɜɣɖűɘŬəɩɜ ɛɏůɤɜ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ ŰɖɠŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠəŬɘŰɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ

ÅɄŬɟŬŭɑŭŮŰŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŬɝɑŬəŬɘŮɟɔŬůɑŮɠ əŬɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ

ÅȷɜŬˊŰɨɝŮŰŮ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ů́ ɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ

ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου

Μ ΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜ ΑΤΑ
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ȼ ɣɖűɘŬəɐ Űɏɢɜɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɧ ɏɟɔɞ ɐ 

ˊɟŬəŰɘəɐ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɣɖűɘŬəɐ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ɤɠ 

ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐɠ ɐ ŬɜŬˊŬɟŬůŰŬŰɘəɐɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ. 

ȼ Ů́ ɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɣɖűɘŬəɐɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɏɢŮɘ 

ɛŮŰŬɛɞɟűɩůŮɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɧˊɤɠ Űɖ ɕɤɔɟŬűɘəɐ, 

Űɞ ůɢɏŭɘɞ, Űɖ ɔɚɡˊŰɘəɐəŬɘ Űɖ ɛɞɡůɘəɐ/Űɏɢɜɖ ɐɢɞɡ, 

Ůɜɩ ɜɏŮɠ ɛɞɟűɏɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ Űɏɢɜɖ 

(net.art), ɖ Űɏɢɜɖ ɣɖűɘŬəɐɠ ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖɠ, əŬɘ ɖ 

Ůɘəɞɜɘəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜŮɠ 

əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ. 

ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου
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ũŮɜɘəɎ ɞ ɧɟɞɠ « ɣɖűɘŬəɧɠ əŬɚɚɘŰɏɢɜɖɠ» 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ ɏɜŬɜ əŬɚɚɘŰɏɢɜɖ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ɣɖűɘŬəɏɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŮɠ ůŰɖɜ 

ˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɏɢɜɖɠ.

ɀŮ ɛɘŬ ˊɘɞ ŭɘŮɡɟɡɛɏɜɖ ɏɜɜɞɘŬ,ɖ « ɣɖűɘŬəɐ Űɏɢɜɖ» 

ŮɑɜŬɘ ůɨɔɢɟɞɜɖ Űɏɢɜɖ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ 

Űɖɠ ɛŬɕɘəɐɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ ɐ Űɤɜ ɣɖűɘŬəɩɜ ɛɏůɤɜ. 

ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου



4 ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου

ΠΑΡΑΠΟΜ ΠΕΣ

https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/7 -ways-

technology-is-changing-how-art-is-made-180952472/

https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_art

https://gathercontent.com/blog/content -creation-the-essential-

guide

https://www.smithsonianmag.com/arts-culture/7-ways-technology-is-changing-how-art-is-made-180952472/
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_art
https://gathercontent.com/blog/content-creation-the-essential-guide


4 ΘΕΜ ΑΔημιουργία Περιεχομένου

ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ÅũɟɎɣŰŮ ɛɘŬ ɏəɗŮůɖ ɛŮ Űɞ Ŭəɧɚɞɡɗɞ ɗɏɛŬ:

ÅɃŭɖɔŮɑ ɞ Ůɗɘůɛɧɠ ůŰŬ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ( computer gaming 
addiction) ůŮ ˊɘɞ Ů́ ɘəɑɜŭɡɜŮɠŮ́ ɘ́ ŰɩůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ;



òȺɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮůŰɘɎůɞɡɛŮ ůŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ

ɢɟɧɜɞɡ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖɜ ɞɗɧɜɖ ( screen time) əŬɘ ˊɘɞ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮůŰɘɎůɞɡɛŮ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ ůŰɖɜ ɞɗɧɜɖ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɞɡ ˊɩɠ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŮɜŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɤɜ 

ɞɗɞɜɩɜ.ò 

Thérèse E. Dugan, PhD

ΣΥΜ ΠΕΡΑΣΜ ΑΤΑ

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της online ενασχόλησης



ȾŬɗɩɠ ɞɘ ůɡůəŮɡɏɠ ɛŮ ɞɗɧɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ Ůɡɟɏɤɠ 

ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜŮɠ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ15 ɢɟɧɜɘŬ, Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ

óscreen timeô ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŮɝɞɜɡɢɘůŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ. 

Ⱥɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɘɗŬɜɞɑ əɑɜŭɡɜɞɘ ůŰɖɜ ŬɚɚɖɚŮ́ ɑŭɟŬůɖ ɛŮ 

Űɘɠ ɞɗɧɜŮɠ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ Ů́ ɑůɖɠ ˊɞɚɡɎɟɘɗɛŬ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧɚɞɘ ɞɘ 

ɢɟɧɜɞɘ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɖɜ ɞɗɧɜɖ ɧɛɞɘɞɘ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɜŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ɜɏŬ ɎŰɞɛŬ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɑŭɘŬ.

ΣΥΜ ΠΕΡΑΣΜ ΑΤΑ

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της online ενασχόλησης



ȺɑɜŬɘ ɖ Ůɡɗɨɜɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ 

ɜŬ ŭɑɜɞɡɜ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ˊɞɘɞŰɘəɐ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐəɘ

Ů́ ɘɛɞɟűɤŰɘəɐ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Űɖɜ ɞɗɧɜɖɛŮ 

ɎɚɚŮɠ ɛɖ-ŭɞɛɖɛɏɜŮɠ, ɓŬůɘůɛɏɜŮɠ ůŰɖɜ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬ 

ŮɜŬůɢɞɚɐůŮɘɠ ɛŮ Űɘɠ ɞɗɧɜŮɠ.

ΣΥΜ ΠΕΡΑΣΜ ΑΤΑ

ΕΝΟ ΤΗΤΑ2 Τύποι της online ενασχόλησης
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