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PROBLEMA:

Internetul a devenit o parte
importanta in viata copiilor si

tinerilor.

Cresterea timpului petrecut
online provoaca intrebari cu
privire la controlul utilizarii
internetului, daca se
constientizeaza efectele
secundare si cauzele
tulburarilor de
comportament, legate de

utilizarea excesiva sau

problematica a internetului.

LANSAREA PROIECTULUI ON-OFF

Proiectul a Tnceput Tn octombrie 2018 in Edinburgh! Obiectivul proiectului ON-
OFFAYOUNGSTERS este de a dezvolta un nou curriculum, pentru a imbunatati
competentele profesorilor, pentru a spori intelegerea copiilor in ceea ce priveste
angajamentul constant in utilizarea Internetului. Curriculum-ul va fi imbunatatit cu
resurse digitale. Metodologia pedagogica va fi perfectionata printr-o serie de
activitati care explica impactul asupra tinerilor a utilizarii excesive a internetului, a
timpului online, precum si perceperea cauzelor care declanseazda angajarea si
mentinerea online, precum si consecintele implicarii in actiunile online.

"Cercetarile arata ca - nu infotdeauna sau nu numai timpul
petrecut online - inseamna o utilizare a internetului
problematica si "excesiva", ci important este impactul utilizarii
internetului asupra a ceea ce se poate numi o "viata
echilibratéd""

RISCUL PETRECERII TIMPULUI iN MOD EXCESIV iN FATA
ECRANULUI

e Expunerea excesiva online poate afecta sanatatea fizica (adica, un stil de viata
sedentar poate fi un factor de risc principal pentru obezitatea copiilor).

e Multi-tasking-ul frecvent datorat stilului de viata digital ar putea afecta capacitatea
de a ramane concentrat, ceea ce duce la performante slabe la nivel scolar sau
academic.

¢ Sentimentul constant de a fi online afecteaza in mod negativ bundstarea emotionala
(adica o cauza a anxietdtii pentru tineri este un comportament inventat "FOMQ"
("teama de a pierde"), care poate duce la o calitate slaba a somnului, anxietate si /
sau chiar depresie.

e Utilizarea problematica a mass-media poate fi legatd de empatia mai scazuta, de
bundstarea sociala sau de abtinerea de la interactiunile sociale fizice si offline.
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Grupul Tinta Direct

e PROFESORI - vor putea sa faca schimb de opinii si experiente cu colegii
din alte tari cu sisteme educationale diferite. Ei vor ajuta copiii sa dezvolte o
intelegere mai profunda a modului in care utilizarea excesiva a internetului le
poate afecta sanatatea fizica, bunastarea emotionald, viata academica si / sau
socialg; utilizarea tehnologiei sa fie facuta cu intentie, respect si orientare.

e ELEVI (12-14 ANI) - vor identifica mesajele ascunse in spatele implicarii
online si vor fi abordate in jocul AR, pentru a adopta o abordare echilibrata
intre interactiunile si activitatile online si offline.

e PARINTI - vor participa la jocul AR, vor testa si vor ajuta copiii si profesorii

PARTENERI sa dezvolte o intelegere mai profunda a modului in care utilizarea excesiva a

Internetului le poate afecta sanatatea fizica, bunastarea emotionals,
‘ I v I ‘ academica, familiala si / sau viata sociala.

Emphas ! s Obiectivele principale ale Proiectului

CENTRE

AKN nw Dezvoltarea unui set de instrumente (toolkit) care sa:

e sa ajute profesionistii care lucreaza cu copiii, sa identifice cauzele

The ICT Elllla"SBI'S comportamentale, situationale si structurale care duc la un timp exagerat in
o fata unui ecran
NOTTINGHAM e sa incurajeze adoptarea de catre tineri a unui comportament echilibrat

TRENT UNIVERSITY intre implicarea online si alternativele offline, intr-o atmosfera distractiva si

pozitiva.

VREI SA AFLII MAI MULTE?
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